
PREFET DE SAINT-PIERRE-ET-MIQUELON

Délégation aux droits des femmes
et à l'Egalité

Programme des manifestations organisées dans le cadre du 8 mars 2019
Journée internationnale des droits des femmes

A SAINT-PIERRE

Jeudi 7 mars

Organisateur : Fitness Star
18h00 : Les bienfaits de la massothérapie avec Mme Aurélie Urtizbéréa
19h00 : Body Combat + RPM "petite salle"
Lieu : 6 rue Maître Georges Lefèvre - Tél : 55-30-90
Mail : fitness.star975@gmail.com

Vendredi 8 mars : Journée internationnale des droits des femmes

16h00
Organisateur : Association femmes de tous horizons
Exposition photos : femmes pionnières de l'archipel  + échanges et collation
Lieu : Aéroport Saint-Pierre Pointe Blanche
Mail : femmesdetoushorizons@gmail.com

18h00
Organisateur : Ecole de boxe olympique St-Pierraise
Ladies boxing  : un coup de poing aux préjugés !
Lieu : Ecole de boxe - Zone artisanale
Mail : Andrea.ladyfit@gmail.com

18h30
Organisateur : Fitness Star
Olympiades 100% femmes
Lieu : 6 rue Maître Georges Lefèvre - Tél : 55-30-90
Mail : fitness.star975@gmail.com

19h00
Organisateur : Zone 975
Team WOD (crossfit)
Lieu : Zone 975 - Zone artisanale

19h00
Organisateur : APS-CSAPA (Action Prévention Santé / Centre de soins d'accompagnement et de prévention en addictologie)
Débat/pizza autour du film : "Les Suffragettes"
Lieu : CSAPA - 26 rue Abbé Piere Gervain
Participation gratuite sur inscription jusqu'au jeudi 7 mars au 41-05-50 - Pour adultes
Mail : apsspm@cheznoo.net



19h30 - 20h15
Organisateur : Karaté Club Saint-Pierrais
Cours de karaté dédié aux femmes afin de promouvoir l'accessibilité et la féminisation des Arts martiaux
Lieu : Dojo du club
Mail : kcstpierrais@gmail.com

20h00
Organisateur : Daily fit
Yoga disco
Lieu : Club de boxe - Zone artisanale
Mail : Andrea.ladyfit@gmail.com

20h30
Organisateur : Conseil territorial des jeunes
Projection du film "Volontaire" + échanges sur l'engagement des femmes
Lieu : cinéma du CCST
Entrée gratuite

Samedi 9 mars

Organisateur : Hangar GYM (Date d'ouverture du Hangar GYM)
Cours découverte gratuits pour les femmes - Sur inscription
10h00 : Yin Yoga (45 mn)
11h00 : Hot Spin (45 mn)
14h00 : Spin Flow (45mn)
15h00 : Danse Adultes (45 mn)
16h30 : Yoga Disco Vinyasa (45mn)
Lieu : Hangar GYM- Zone artisanale
Mail : Andrea.ladyfit@gmail.com

18h00 à 19h00
Organisateur : Association Cultur'île
Causerie mettant à l'honneur des femmes de l'archipel
La généalogie à St Pierre et Miquelon - Portraits de femmes
Lieu : Galerie Albert Briand
Mail : culturile@outlook.fr

19h00 à 20h00
Organisateur : Association La Mie des Mots
Contes, poèmes, proverbes, chants
Lieu : Galerie Albert Briand
Mail : lamiedesmots@gmail.com

Dimanche 10 mars

15h00
Organisateur : Bibliothèque municipale en partenariat avec l'association femmes de tous horizons
"Contes venus d'ailleurs" en costume traditionnel + dégustation de pâtisseries traditionnelles
Action gratuite sur inscription au 41.31.99 - Pour adultes
Lieu : Bibliothèque municipale
Mail : bibliotheque-mediatheque@cheznoo.net



A MIQUELON

Vendredi 8 mars : Journée internationnale des droits des femmes

15h00
Organisateur : Association femmes de tous horizons
Causerie sur l'évolution des droits des femmes + collation
Lieu : Maison des Loisirs
Mail : femmesdetoushorizons@gmail.com

19h00
Organisateur : L'amicale des retraités de Miquelon
Repas dédié aux femmes du club, proposé par les hommes de l'amicale
Lieu : Local du club

20h00
Repas : journée des droits des femmes
Lieu : Restaurant The Mayou'naise
Sur inscription au : 55.63.02


